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XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Dé-Thich S¢ Van 2

<blockquote>Kalama tri an ban- buithibuukim ghi chép.</blockquote>

[13/02/2022 - 09:28 - buithibuukim]

KINH BPE THICH SO VAN (2) — SAKKA PANHA SUTTA

(Giang ngay 24/8/2016)

Sang nay ching ta giai quyét phan con lai ctia bai Kinh D& Thich S& Van.

Nbi dung Kinh nay gom 14 cau hoi & dap:

1. Issamacchariya: bun xin va dd ky.

2. Payappiya: thuong ghét

3. Nam duc: chanda

4. Ta tu duy (ta tam): vitakka

5. Chudng ngai: Papanca

6- 7- 8. Hy- uu- x4: somanassa - domanassa - upekkha.

9. Than hanh: kayasamacara.

10. Khau hanh: vacisamacara

11. TAm cau: pariyesana

12. Thu thac céc can: indriyasamvaro.

13. Khuynh hudng sai bi¢t, da dang: anekadhatu.

14. Ly tudng hay ctru canh hanh tri: accantanittha

On lai: Thién vuong Dé thich biét minh sip chét xuéng hau Phat hoi Pao. Cau dau tién Dé Thich
hoi vi dau ching sinh trong doi ctr twong tranh ddu da nhau. Tir trén thién gidi xudng t6i cdi duc, t6i
con trun con dé twong tranh giét choc lam khoé nhau doi nay qua doi khac, thé hé nay qua thé hé
khac trong moi hoan canh, moi khong gian thoi gian. Vi sao vay?

Thé Tén day boi do hai phap bat thién 13 bun xin va a6 ky. Bun xin la khong mudn minh bi mét cai
gi. Khong mudn chia sé cai minh ¢ cho ai dau vé tinh than hay vat chat. Con d6 ky 1a khong mudn
nguoi khac dugc cai gi.

Hai céi nay tir ddu ma c6? — Bin xin do ghét thwong ma c6. Minh thich cai d6 qua nén khéng mudn
cho ai: bun xin do thuong. Cai ddi twong d6 minh khong wa nén ciing khong mudn cho: bun xin do
ghét.

Db ky ciing ¢ hai. Ngudi minh thuong qua ma gio ho tim tdi nguoi khac minh chiu khong noi: tat
d6 do thuong. Tat d6 (ganh ghét, ghen ty) do ghét 1a cai nguoi d6 minh ghét qua nén khong mudn
ho duoc cai gi.

Nén thé gi6i nay tuong tranh déu da 1a do bun xin d6 ky. Bin xin & d6 ky lai di ra tir cai ghét
thuong. Ghét thuong lai di ra tir 5 duc (chanda = mudn, tha thiét). Duc gdbm chwa ¢6 mudn cho co.
C6 r6i muén bao tri, réi huong thy, tich liy v.v...Chinh vi minh tha thiét cai gi d6 minh méi ban
tam dé bun xin dé ganh ty. Néu minh khong coi niang vat do, canh dé, ngudi d6 thi 1am gi c6 bun
xin, ganh ty. Quy vi ng6 lai dum t6i coi nhitng trudng hop nao cai bun xin d6 ky quy vi xuat hién 1a



déu phai dwa vao mot ngudi hay vat nao do theo quy vi 1a c¢6 gid tri. Nghia 1 quy vi co tha thiét
(chanda) ngudi d6 vat d6 méi nay sinh ra thuong ghét —> nay sinh bun xin db ky. Néu vat do,
chuyén d6 khong ra gi hét thi minh dau quan tam.

Dé Thich hoi Thé Ton vi dau ma c6 5 duc. Ngai tra 101 do ta tu duy. Ta tu duy thi do ai va kién. Ai
1 ngay nao minh con thich trong 5 trdn vat chat thi minh con thuong ghét. Vi A na ham va Pham
thién noi chung khong c¢6 tdm san vi ho khong con thich trong 5 duc nira (Pham thién pham phu chi
hét san tam thoi). Khong con thich trong duc nén khong con tinh cam ai luyén ngudi nay nguoi kia.
Khong con thich 5 duc nén khéng con thich sic, thinh, khi, vi, xac. Néu khong thuong mén ngudi
nay nguoi kia, khong thich sac thinh khi vi xic mot cach dac biét thi dat khoat cling khong con san
han, bat man, ghen tuong, db ky, s¢ hai, bun xin. Néu ho con pham thi mai nay roi ¢6i Pham thién
ho trd vé don vi gbc cdi Dyc gidi thi moi thir trd lai nhu cii. Nhung ngay nao Pham thién pham phu
do 6 cdi pham thién thi ho khong ¢6 san. Con riéng vi A na ham thi vinh vién khong con thich 5 duc
tran nita nén ciing vinh vién khong con san.

Chir ‘san’ trong A ty dam nghia rat rong. O ngoai doi khong hoc gido ly nghe chir san han thi hiéu
nghia la gién, ghét. Con A ty dam ndi gian ghet 1a mot phan cua tim san thoi. So hai cling 1 san: s¢
ma, s¢ chuot, s¢ ran, s¢ nudc, sg bong dém . . T4t ca so, ghét, gian, tiéc cua, hoi tiéc ... déu 1a ‘san’
hét. Ngudi nao con thich trong 5 duc sic thinh khi vi xuc ngudi d6 maéi co san.

Trong doi song nay ké nao ty thdy minh con hon gidn, con tirc tdi, ghét bo, bat man thi ké d6 phai
tu hiéu ring minh con da mang 5 duc tring trung ¢ trong long. Hay nh¢ cai do, dau nguoi do tu
thiy minh khong c6. T6i dd gip nguoi nhu vay roi. Ho néi voi toi sao ho khong c0 tha thiét: “Doi
v6i toi 4n cai gi ciing duge, mic cai gi cling dwoc. T6i mua cai nha tai vi ba x3 véi miy dira con ché
tui khong tha thiét. Xe co tui di xe gi ciing duoc. Gidy dép, 4o quan cai gi tui ciing duoc. Ma tui
ciing khong ruou ché thube 13, nghién ngap, khong cé bai bac, khong thich di du lich, mua sim’.
Toi da gip nguoi nhu vay d6. Ma t6i tin chic trong room quy vi ciing ¢6 gip chd khong phai chi co
t6i. C6 nghia 1a ho biét di 1am ngoai s&, vé dua hét luong cho vo. Ba xi cho an céi gi thi an cai do.
Con con cai thi cling hoi thim hoc hanh sao, chuyén nha can thi gitp, xong rdi dng ciing vo doc
sach ha. Nguoi nhu vay thi quy vi dé ¥: mot 13 ho ¢6 duc ngdm. C6 nghia ho thich cai gi 6 ho chua
no6i ra, boi vi khong c6 diéu kién, khong ding hoan canh. Truong hop thtr hai ho ding 13 ngudi
thiéu duc thiét. Thi t6i xin hira mot diéu, ngudi thiéu duyc thi thiéu san. Cai d6 t6i bao dam 1.000%,
it duc la it san. Con c6 truong hop toi phai ké ong do ra 1a nhin hinh thirc thi ding 1a thiéu duc,
nhung trong bung dng ngam thich cai gi d6 ma minh hong biét. Chi l1a chwa gip ding canh thoi.
Tiép theo, D& Thich hoi Thé Tén tiép tuc. Dy 1a mot bai Kinh néu minh doc so qua thi thiy khong
c6 gi ghé gom. Sé giai Kinh nay dang duoc xem la Kinh gbi dau cho hanh gia Tué quan. N6 hay
dén muc khi doc t6i phai ban khoan. Toéi nghi hong 18 minh giang hét cai ndy sao troi! Ngudi hanh
gia thuc sy thi vi mdt cau no6i cia minh thoi, d6 1a ‘bai Kinh nay quan trong cho hanh gia n¢’, thi ho
s& mot 1a tu luc lao, con néu bi qué thi ho lién lac thfmg voi ching to61. Hodc quy vi ra nii Dinh gédp
ngai Thanh, ngai Ho Phap néu quy vi ¢ trong nude. DA & ngoai nay thi quy vi co hoc ngoai ngitr doc
thang v6 ban documentary cua Kinh nay, hodc goi thiang ching t6i. Nhung giang chung dai ching
thi t6i nan boi cai phan nd rat 1a sdu. N6 sdu ting cdu mét, thua quy vi! Cho nén Cha giai Kinh nay
rat dang dé duoc xem 1a sach gbi ddu cho hanh gia Tué quan.

Tiép theo thién vuong hoi Thé Ton 5 tha thiét d6 do gi ma co. Pic Phét néi do 2 ta tu duy (ta tim)
1a Al & KIEN. Théng thuong minh nghe ta tu duy gébm Duc tu duy, San tu duy va Hai tu duy.
Nhung & day Thé Ton khong noi kiéu d6. Ngai néi ta tu duy co hai théi 14 4i va kién. Trong A ty
dam no6i 16 13 4i va kién bao trum ba cai kia. Vi Duc tu duy 13 niém dam mé trong viéc hudng thu
tran canh. San tu duy 14 bit man trong trin canh. Hai tu duy 14 c¢6 1ong dem lai sy bt lgi cho chiing
sinh khac. Cé ba cai ndy chi c6 ¢ nguoi nao con du ai va kién.

Aila 108 ai, tic 1a 3 tho trong 6 tran x ban than va ngoai than x ba thoi qua khr hién tai vi lai (3x6
=18x2=36x3=108).

Kién 13 62 ta kién trong Kinh Pham Vang.

Ngai néi minh con tha thiét trong doi boi vi minh con hai cai i va kién nay. Ai 1a con thich cai nay
céi kia. Kién 1a con chap thuong chip doan. Trong room con nhé ba thudng kién 3 doan kién khong



? — Thudng kién 1a tin vao mot cai t6i con hoai di tir doi nay sang kiép khéac. Tin vao mot dang chi
t6n, tin vao mot ¢di vinh hang nao d6. Poan kién: v hanh kién 1a cho rang thién 4c gidng nhau. Vo
nhan kién 13 cho ring moi thir ngdu nhién ma c6. V6 hiru kién 1a cai gi minh khong thiy duoc,
khoéng chimg minh duoc thi 1a khong c¢6 (nhu luan hdi, qua bao, thanh nhan ...).

Tiép theo thién vuong hoi Thé Tén hai ta tu duy d6 dua vao dau ma co. Thé Tén tra 16i do 3 chudng
ngai trong. Tuc 1a cai ai kién lac nay 1a do cai 4i kién trude day 1am nén tang. Va ai kién bay gio s&
1a nén tang cho 4i kién vé sau. Nén néu tham 4i va ta kién ngay by gio, ngay lac nay khéng duoc
doan trur thi nay mai minh lai tiép tuc tham 4i va ta kién.

Khi hoc gido 1y Duyén khoi chung ta biét “ai’ va kién’ chinh 1a 4 thi. 4 tha c6 mat —> hai hitu c¢6
mat — > ¢6 tai sanh. Tai sanh vé canh khé thi khoi noi. Tai sanh vé ¢bi lanh thi séng hét tudi tho lot
xudng lai don vi gdc.

Trong tam gidi ndy hai chit ‘tai sanh’ ba con phai hiéu ngdm 99,9 % 1a vé canh kho, di xudng, ché
dimg mong 1am tién lam than! Céc vi khong tin coi lai Kinh Rua Mu, Kinh Simg Bo, Kinh Dau
Mong Tay. Cac vi con nh¢ 3 bai Kinh d6 khong?

Kinh Rua Mt Ngai néi rang con ria mii trim nam né trdi 1én bién mot 1an. Tinh cd nd chun vao 15
van thi cai xac suat d6 thap nhu thé nao thi chuyén mot ngudi chét roi trd lai canh gidi nguoi, canh
gi6i chu thién né con thip hon vay nira.

Kinh Strng Bo Ngai day ngai A Nan: trong con b, stmg c6 hai ma 16ng vo sd. D6 1a mot ti 16 chénh
léch rat 16n. Ciing vay, s6 chung sanh chét rdi ma trd lai hai ¢5i nhén, thién chi 1a s simg bo thoi.
Con sb doa lac bon duodng khd nhidu nhu 16ng bo vay.

Kinh Dau Moéng Tay: buc Thé Tén ldy mot it dit trén ddu mong tay ngai hoi chu tang sO dat o dau
mong tay ta va sé dat trén dai dia nay cai nao nhleu Chu ting : “Bach Thé Tén, chic chin so dat
trén dai dia nhiéu hon”. Ngai néi sb ngudi chét ri ma trd lai hai ¢di nhéan thién chi nhu 1a s6 dat
trong mong tay Ngai thoi. Con sé chét réi ma di xudng thi nhu dat dia cau vay.

Ngoai ra con cac Kinh khéac nita. Nhu Ngai day: “Nay cac ty kheo, mau ma cac nguoi d ra trong
doi qua khtr vi binh tat, vi chién tanh, vi dm chém thu han, vi tai nan néi chung 13 mau mdi ngudi
minh d6 ra trong dong luan h6i nhidu hon nudc bon bién! Roi sita m¢ ma minh ba trong dong luén
hdi (m01 ngudi) né nhiéu hon nude trong bdn bién. Ri nuwde mit mdi ngudi khoc trong dong luan
hoi nhidu hon nudc trong bén bién! Trai dat nay ¥ 1a nude. Nudc bao la siu tham, ménh méng. Ay
vy ma khéi luong d6 chang 1a gi so voi mau, 18, sita me ma chung ta da biét qua trong vo thay luan
hoi. Nghi cai d6 méi ngan! Cho nén hé ngay nao con ai, man, kién 1a ngay do6 chiing ta con tiép tuc
dau tu sanh tir. D6 13 papanca, ¢ day dich 14 ‘hy luan’ t6i khé chiu lim. Ding 13 papanca c6 nghia 1a
hy ludn, nhung trong trudong hop nay néd cé nghia la ‘chudng ngai’, c6 nghia n6 ngén tré con dudong
giai thoat, Niét ban.

Tiép theo vua Dé Thich hoi bang cach nao diét trir 4i man kién. Thé Ton ndi rang 4i man kién co
hai: c6 loai nén c6 va ¢ loai khong nén c6. Hanh gia Tu¢ quan hay ke khong biét Phat Phap déu co
thé hanh dong theo 4i man kién. Nhung tu tap voi 4i man kién van tot hon 14 sdng véi ba thir d6 ma
khong tu tap.

A quén, ‘man’ 13 9 thur: chap bang, chap thua va chip hon. Rat nhiéu ba con cr nghe ‘ngi man’ la
nghi nghia 12 ta day, cong cao, ngd man, tu dic, tr man, ty kiéu, tu dai, tw ton, tu hao... Xin thua
cai d6 méi 1/3 cua ngd man théi. Ma ‘ngd man’ la CO LONG SO SANH MINH VOI NGUOL,
DAU LA MINH SO THUA, SO BANG HAY SO HON thi déu 1a ngd man hét. Thi du cai mac cam,
céi ty ti cling 14 ngd man, ma ty ton, ty dai cling 1 ngd man. Thay ta khong thua st ai ciing 14 ngi
man.

Céi 4i man kién 13 khong nén nhung c6 truong hop néu hanh gia T Niém Xir con 1a pham phu,
vua trong lic dang tu tap ma c6 mot chiat man, chut ai thi khong sao. Tirc con bi tac dong it nhiéu
boi 3 phién ndo d6 thi khong sao. Khong sao ddy khong phai 1a tot nhung van 13 hon ngudi khong
tu tap, nguoi khong co gi.

Tiép theo ngai n6i 3 Tho. Ngai noi tat ca cam tho cling vay. T4t ca niém vui, ndi khd, cam giac té
nhat, v6 vi né ciing c6 hai: c6 nhitng niém vui nén c6 va cé nhitng niém vui khong nén co.



- Nhirng niém vui nén cé: niém vui tir sy tu tdp chanh phap, niém vui tir Hy gidc chi, niém vui tir sy
thanh tyu tin, tin,niém, dinh, tué.

- Niém vui do sy huong thy 5 duc tran 1a khong nén co.

Khé ciing vay. Khé ma do su tiép xtic 5 tran thi khong nén c6. Khé ma do nhing thtr thach trén
duong tu tap thi nén c6. Thi dy vi ty kheo ngdi trong bong cay ma troi hé qua nong, vi do tu nhu cai
nong nay no khong la mot phan ty cta cai nong dudi dia nguc. Bay gio minh d& dudi mai mét lot
xudng dudi thi n6 nong gip ngan trigu ty cai nay. Kho (than uu, tam uu) do tu tap ciing co, nhung
doi tu néu tu chan chanh, tu rdt rao, thiét tha, tinh tin thi toi bao dam hai chuyén: thtr nhirt cac vi s€
¢6 nhitng niém vui ma nguoi khong tu tap khong thé nao biét dugc, khong thé c6 duoc. Con diéu
nay t6i ciing bao dam lu6n néu quy vi tu tp dung duong quy vi cling trai qua nhiing gidy phut ‘tang
thuong’ 1dm. thi dy nhu thém ma khong dugc dn, muén cai d6 ma khong dam, roi phai gong minh,
phai chiu dung nhitng cam giac, cam xuc ma nguoi khong tu tap khong the ngd noi.

Cho nén c6 nhiing niém vui nén co6 vi co lién hé dén tu hoc. Nhitng niém vui chi lién hé dén duc
tran thi khéng nén. C6 nhitng ndi khé niém dau nén cé vi nd cé tir nhitng thir thach tu tap, tu hanh,
thir thach tdm linh. Con nhitng ndi khé niém dau co tir chuyén minh va cham trin canh thi khong
nén.

ROi cam giac xa tho 1a sy vo vi nhat nhéo, nham chan, ho hiing, 1anh dam, lanh lung... thi nhiing
cam giac nay ciing c6 hai loai: Cam giac x4 tho tir chuyén huong thu vat chat, huéng thu tran canh
khong nén c6. Nhung cam giac té nhat vo vi cua doi tu thi nén c6. Thi du nguoi doi dau bao gio
hinh dung chuyén mot nguoi c6 gia dinh ma bay gio bo vo chdng con cai qua mot bén, chiéu ra am
ra cbc & vuon & rung, ¢ nui ngdi mot minh. C6 nhiéu khi hanh thién an lac nhung cling c6 khi cam
thiy c6 don, 1¢ loi rat la, vi khong c6 ai chia s¢ quan diém, nhén thirc cia minh vé& Phat Phap hét.
Nhirng gidy phat d6 quy vi sdng bang cam giac Xa tho & ché. Thi nhimg é ché d6 né co tir tinh than
tu hoc, tr nhan thirc tu tap thi nén c6. Con nhitng € ché do minh thira mira, thoéa mén trong 5 duc
tran thi khong nén co.

Duic Phat day: “Nay cdc ty kheo, khi ta nhin thiy mot vi ty kheo ngdi ngii gat & trong rimg ta van
hoan hy hon la ta nhin thdy mot ty kheo & trong phd”. Vi sao? — Vi ta nhin vi ty kheo ¢ trong lang
mac phd x4 ta nghi khong biét 14t nita ddy vi nay s€ gap nhiing rac roi phién phuc gi. Ai s& lam
phién vi ndy. Vi nay s& bi phién phtre boi nhiing tran canh nao. Nhung ngugc lai, khi ta nhin thy
moét vi ty kheo ¢ trong rumg sau dau ngdi ngl guc, ta van nghi ring vi nay sau khi tinh day thi s&
tiép tuc tinh tan”.

Dtic Phat ¢6 nhitng bai Kinh, nhirng 161 day rat gan v6i minh. Ching han: “Nay céc ty kheo, tit ca
chu Phét ba doi muoi phuong déu tan than tra x{ vién ly xa Véng Nay cac ty kheo, nhimg khi ta
séng mot minh, nhin trudc sau chung quanh khoéng c6 ai ta cam thay an lac thoai mai. Cho dén viéc
sinh hoat ca nhan nhu tiéu tién cling cam thay thoai mai”. D6 1a chanh Kinh, noi cho dén viéc nhu
dai tién tiéu tién thi vi ty kheo cling cam thiy thoai mai chd ding néi dén chuyén khac.

Trong Kinh cé nhiing bai dic bi¢t ma minh khong doc, lai di trong ngéng chu ting giang cai gi
nghe cai do. Cai dang trach nht 1a ¢t nghe nhitng bai ‘phap an toan’, tirc nhirng bai Phap ma giang
khong so ai bat bé. Quanh ndm ct Phat Ban dem St Phét ra ké, dang y thi dem y nghia dang y
giang, Vu Lan thi dem hiéu dao ra giang, diu nim thi may cai vu phuéc duc, cau tai cau loc gi do.
Minh khong chiu b6 thoi gian nghién ctru Kinh dién nén khong ngd di san Thé Ton dé lai phai noi
1a db so, vo gia, cuc ky loi lac quy hiém va thu vi.

Ngai day rang cac cam tho gdm tho Kho, tho U, tho Xa ciing déu phai dugc phan hai: cai nao nén
cO va cai nao nén khong.

Toan bd giao 1y Thé Ton Ngai cd giang bao nhiéu phap mén di nita gom gon lai ciing chi c¢6 hai:
NEN TRANH VA NEN CO.

Ngay khi nghe Phat giang xong 3 Tho thi B Thich chimg Dy Luu va ménh chung tai chd rdi 1ap
ttc sanh lai 1am D& Thich nhu cii. Chi c6 dng 4y va Phat biét dugc chuyén nay (Pali Cha giai doan
cubi 363 noi rd chuyén nay):

“Sakko pana sotapanno jato”: dtrc troi Dé Thich dic duoc Dur luu.



“Sotapanno ca hutva bhagavato puratoyeva cavitva tarunasakko hutva nibbatti”: ddc xong roi chét
101 tré lai 1am mot Dé Thich tré.

“Devatananhi cavamananam attabhavassa gatagatatthanam nama na pannayati™: tat ca chu thién
chung quanh khong hé biét chuyén gi xay ra (gatagatatthanam), chuyén ong chét roi 6ng tro lai
khong ai biét gi hét.

“Dipasikhagamanam viya hoti”: n6 giéng nhu ngon Itra céai dén vira chao qua mot cai. (Cac vi tuong
tuong ngon den khong tat (dipasikha) roi ngon lira chi chao qua mot cai thi quy vi dau thé goi 1a
ngon deén tat duoc, vi 16 rang van con thay ngon ltra. Nhung thue ra ngon lira hdi ndy thay thi da
mét roi n6 dugc nudi dudng bang hoa chat méi d6t lugng hydro mdi tao ra anh lira mé1i). Nhung vi
no qua nhanh nén minh khong thdy. O day ciing vay, Dé Thich chimg So qua rdi chét ma khéng ai
biét hét.

Ngay chd d6 riéng Dé Thich vi cin clr vao cai chét ciia minh ma biét chuyén d6. Con Thé Ton do
céi tri ctia minh ma biét chuyén d6. Chi c6 hai ngudi nay biét dugc chuyén d6 ma thoi.

Sau d6 Dé Thich nghi: Ta d4 13 vi Dy luu thi théi ta hiy hoi tiép Thé Ton nhimng ciu hoi vé ndi dung
cao hon, nhiing van dé kho khian hon danh cho nhiing budc tu tip cao hon.

O day t6i giang so vé van dé ‘cam tho’ chd Chi giai giang vé cam tho hay ghé lam.

Ttc la phap mon Tir Niém X ¢6 ndi dung nhim dén hai dé muc (kammatthana):

- Pé muc sdc phap (rupakammt) gbm oai nghi (tu thé sinh hoat: di ding nam ngdi khoc cudi tim
rira, dn udng nhai nudt, gii, cao, co dudi v.v...), hoi tho ra vao, tir thi, the truoc.

- Bé muc danh phép (arupakammt ). Arupa & day khong phai 1a vo sic ma 1a phi sic. Phi sic tic 1a
danh. Trong tiéng Anh ‘no’ 1a khong co, ‘not’ 1a khong phai, hodc 1a ‘dung’. Thi du ‘thién vo sic’ 1a
ctia ngudi chan sic phap, ho ding dé muc tinh than dé dic chimg thién vo sic, sanh vé c¢di khong co
sdc phap, khong co vat chit. ‘Arupa’ & ddy khong phai ‘v6 sic’ nhu vy ma no 1a “phi sic’, nghia 1a
né ‘khéng phai sic phap’ ché khong phai ‘khoéng co sic phap’. Mai mdt doc Kinh thiy chir
‘arupakammt’ thi ba con nhé hiéu day 13 ‘danh phap’, ché khong phai d& muyc vo sic’ trong trudng
hop nay thoi.

bé muc ‘danh phap’ & day noi gon c6 3: xuc, tho va tdm. No6i rong thi ¢6 5: xtic, tho, tuong, tu, tam
(thirc): phassa, vedana, sanna, cetana, vinnana.

Tai sao c6 chd ké thanh ba ma khong ké thanh nam? — Cha giai giai thich, ba cai xuc, tho va tam la
3 c4i ndi bat d& ghi nhan nhut, mic du ké cho du thi d& muc danh phap phai gdm c6 5. Nghia 1a tir
Tho quan niém xu, Tam quan niém x{r va Phap quan niém xir la gdm 5 cai nay ludn:

Tattha yassa phasso pakato hoti: dbi v6i mot sb hanh gia khi hanh nhu vay thi xtc ndi bat (Pakato:

1 rang, ndi bat). Pbi véi mot s6 nguoi thi Tho ndi bat. Coé mot sd ngudi thi tim thién 4c ndi bat so
v6i hai cai kia.

Dbi v6i mot s6 hanh gia khi thiy, nghe hodc ngiri mui ho biét cai nay 1a do mét, canh sic & nhin
thirc cong hudng lai, tr cai thuc d6 moi ra cai tho nay. Thay vi minh théy cai doé dep, hodac minh
nghe cai do minh gidn minh thich thi vi do chi ghi nhan ‘day la nhan xtc, day la nhi xuc, ty xtc ...’
thoi.

Céi tho: khi hanh gia tiép xtic tran canh chi cht ¥ cam giac minh lac d6 théi: ‘dang khé chiu — kho
chiu. D& chiu ha — dé& chju. Pau — dau, lanh, khé, xa ...", ho biét rd vay. D6 la nhiing nguoi khi ho
tu tap cai tho noi bat véi ho.

Cai thtr ba 1a TAam: ho biét day 13 tham né, 14 san ... thi d6 13 tAm ndi bat.

Trong day c6 noi 1& 1a di nhién khong phai toan bo cai xac hién hién (chir ‘kevalan’: toan bg),
khong phai toan bo cai tho hién hién ma cai xtc ho ghi nhan dén dau thi ho chi ghi nhan dén d6 ma
thoi.

Cho nén Pirc Thé Ton da nhin vao cin tanh cta vua Dé Thich ma Ngai tra 16i theo ciu vua troi hoi.
Ciing cau hoi do (Lam sao diét trir dugc cac phap chudng ngai) thi téi xin bao dam 1.000% céc vi
cling biét c6 vo sd (ché khong phai triéu hay ty) cach tra 10i. Riéng trong trudng hop nay Thé Ton
nhin rd cdn co s& tanh vua Dé Thich nén Ngai chon cau tra 101 béng cach Ngai lya cai ‘tho’ lam dé
tai giang cho vua nghe.



Nhic lai & day Chu giai noi thém la dé& muc TG Niém X c6 hai loai: d& muc séc phap va dé& muc
danh phap. Pé muc sic phap bao gdm thé truoc, tir thi, tiéu dai oai nghi & hoi thé. P& muc danh
phéap hodc c6 ba hoac nam. Co ba la xuc, tho va tam. Ké 5 1a xuc, tho, tudng, tu & thirc. Du ké 3
hay 5 thi cing gidng nhau. Minh khong phai Ia hanh gia Tor Niém Xu, lai khong hoc A Ty Dam thi
minh nghe phan giai thich nay rt khé chiu. Lam sao ma khi t6i thay t6i nghe t6i lai quan chleu ve
xuc v tho dugc? — Nhung c6 thuc tap thi moi thiy. C6 ngudi ho khong quan tim cam glac vé Xuc
ma ho chi biét ‘4, cai nay do xtc ma ¢, ci ndy do tho ma cé, cai nay do tuéng do tu ma co’.

O day ciing giai thich mot chuyén tha vi 1a: hanh gia c6 hai cach quan chiéu Tap khéi cua danh sic:

- Quan chiéu vé nhan: Hanh gia théy réng xuc, tho, tudng, tu, thirc nay cong lai thanh ra sy hi¢n
hitu cta ta. Cai biét cua ta 1a do 6 cdn ma c6 (vatthunissita).

- Hanh gia thdy rang ngoai 5 uan khong co chiing sinh, vay 5 thi ndy & dau ma co. Thay rang do vo
minh ma ¢6 3 hanh. Tur d6 mdi ¢6 thuce tai sanh va luc nhap. Vay vo minh la géc cua su hién hiru
nay (avijahetuka).

D6 1a quan chiéu vé nhan quan chiéu vé& qua. Quan chiéu nhan la hanh gia thiy moi hién hitu cua
minh do xuc, tho, tuéng, tu va thirc ma c6. Ma nhiing cai d6 von di tir cong ghép, 1ap rap.

Ma khéi téng hop d6 tir ddu ma c¢6.? — La tir v minh vé Bén Dé méi c6 3 hanh (cac nghiép thién
ac). Tir cac nghiép thién ac d6 mai co céc thire tai sanh cdi nay ¢di no. Tir thirc tai sanh méi dan dén
6 can (luc nhap). Tir luc nhdp méi c6 xtGic nay né —> Bay gid mbi quay tré lai quan chiéu Xtc nay.
Tic 1a thay vi truée day minh nghe cai ding minh chi hét hon thoi. Bay gid minh biét lién: ‘nghe,
dang nghe, nhi thirc, nhi thic’, hodc 1a ‘nhi xtc’. Chi ghi nhan céi do6 thoéi. Va ngay khi minh ghi
nhan ‘nhi xtc’ d6 1a minh hiéu ngdm nhi xtic nay tir 6 cdn ma c6. Va 6 can d6 do thirc tai sanh ma
c6 —> Thirc tai sanh d6 do 3 hanh ma c6. — Ba hanh d6 do v6 minh trong Tt dé ma co.

C6 ngudi s& thic mic: Tai sao trong mot khoanh khic ngin nhu vy ma ngudi ta c6 thé biét’ nhiéu
nhu vay? —Céc thién su tra 10i: Anh phai c6 kién thirc trude thi lic d6 su ghi nhan ctia anh méi bén
duoc.

Téi vi du. Quy vi rat thwong me va biét rat nhidu vé me, biét & rang vé me minh. Cho nén budi trua
minh dang ngu minh nghe cai ‘xac’ minh nhin ra ngoai thi thay cai 40 me phoi trén bo gidu rot
xubng. Cung ngay luc do, toi xin hoi trong room, cac vi ¢o thé cung ngay luc nhin thdy cai 40 do
quy vi c6 thé biét dy 1a 4o ciia me minh khong? Qui vi co thé biét cai 40 & dau rét khong? Me phoi
& bo gidu. Biét lién. Biét ché lam sao khong! C6 tu moi biét, cai biét d6 nd nhanh 13m!

Tiép theo khi vua biét minh déc So qua rdi vua hoi thém Thé Ton lam sao dé minh giir gii thanh
tinh. Dtrc Phat day mudn gitr giéi thanh tinh chi can luu y than va khau. Xem cai gi nén va khong
nén. Cau dap nay la toan b Luat Tang.

Nhic lai, mudn gitt gii thanh tinh — trong trudng hop nay theo co tanh riéng Dé Thich, thi Ngai tra
10i: “Mudn giit gidi trong sach thi phai chu ¥ téi than hanh (kayasamacara: hoat dong cta than) va
khau hanh (vacisamacara: hoat dong cta khau).

Tiép theo, mudn giir giéi thanh tinh ciing phai luu y t6i Iy twong sdng (pariyesana), (xin xem lai
Kinh Thanh Cau — Trung B6). Trong Kinh Thanh Cau, dtrc Phat ngai day: “Nay céc ty kheo, co
nhimg nguoi song trong cudc doi sanh tr nay ma ting gidy phit hién hiru ho lai lién tuc va tiép tuc
dau tu sanh gia dau chét. Bén canh dé c6 nhitng ngudi sdng trong cdi doi sanh tir nay, ting phut
ting gidy ho lai hudng dén sy giai thoat”.

D01 voi chung t61 do 1a mét bai Kinh déc biét quan trong. Visao? — Tur sang day roi di 1am t6i chiéu
vé, trong mot ngdy nhu vdy thi gidy phut ndo tAm tu quy vi huéng dén doi sdng tdm linh, va dugc
bao 1au va nhu thé nao?

Puc Phat x4c nhén ring mi¢éng minh noéi s¢' sanh tir nhung phai néi phan 16n thot gian trong ngay,
phan 16n tAm tu tinh cam tién bac cong strc cia minh trong mot ngay, mot tuan mot thang, mot nam
thi deu 1a hudng dén sy dau tu sanh tir. Cho nén 1y tudng sdng cua ngudi cau dao giai thoat phai
nhé rang ‘Trach nhiém khong phai 1a ganh nang va ganh ndng khong phai la trach nhiém’. C6 nghia
1a chuyén phai 1am véi cha me, vo chong, con cai thi minh phai lam nhung hay nhd rang d6 1a trach
nhiém, ché khong phai 1a ganh ning dé 1én vai minh. Vi khi minh dé né tr& thanh ganh ning thi



minh khong con thi gio tu tap. C6 mot hinh anh 4n du toi mong ba con nhé dum. D6 14 ludn ludn
doc cau than chd nay:

“T6i ddp mén dé 4m chd khong phai trim mén cho nd ngdp”.

Doi séng d6i véi minh no 13 cai mén 1am minh ngdp hay cai mén lam minh 4m 14 do minh théi. Khi
tron bon phan thi minh vui. Chd sdng tic trach thi ddu c6 vui. C6 duyén di tu thi khong néi roéi. Con
khong, lam chdng lam cha lam con thi minh phai ¢6 trach nhiém, nhung phai nh¢ trach nhiém do la
cai mén 1am minh 4m cha khong lam minh nghet tho.

Cho nén bai Kinh Thanh Cau Ngai day: C6 nhitng ké mang than sinh tir lai tiép tuc dau tu sanh tir
cho ddi sau kiép khac. D6 13 pham cau (cau: kiém tim). Con Thanh cau 13 trong than sanh tir ma lai
huéng dén su giai thoat sanh tir.

O day vi ty kheo mudn giit gidi trong sach thi phai ludn tm niém rang giir giéi khong phai dé rang
budc minh ma giit giéi dé trang nghiém chinh minh. Cai by cta pham phu 1a nghi tr do 1a muén
lam gi thi lam. Thanh nhén thi dinh nghia ty do 13 khong bi cai ‘mudn’ diéu khién. Vi ty kheo d6
phai luén xét coi nhitng hoat dong nao cua than, hoat dong nao cua miéng nén va khong nén. Nhitng
gi hai minh hai nguoi doi nay doi sau, d6 goi 1a khong nén. Con hoat dong nao cta than cia miéng
ma dem lai lgi ich cho minh cho ngudi, 1am cho minh vui, cho nguoi khac vui, vui cho doi nay doi
sau thi cai d6 mdi goi la nén.

Cho nén chuyén giit gi6i dau tién 1a phai ghi nhan than hanh nao nén va khong nén, khau hanh nao
nén va khong nén.

Tiép theo vi ty kheo phai quan tdm dén 1y twéng sdng hién tai cia minh (pariyesana). Trong than
sanh tir ny ta dang trang nghiém giéi hanh dé 1am gi, trang nghiém gidi hanh dé huéng dén cac qua
vi Ac ma thién tr, D& Thich, Pham thién, chuyén luan vuong hay ta trang nghiém than khau dé
huéng dén ciru canh giai thoat. Vi ty kheo xac dinh rd ctru canh ctia minh thi giéi hanh d6 dugc
xem la gidi hoc V6 1au. Con khong thi gidi hoc Hiru 1au (con hudng téi sanh tir).

Tiép theo D& Thich hoi Thé Ton thé nao 1a ho tri cac can (thu thic luc can thé nao). Pic Phét ciing
mot 14n nita xét thay can tanh cta Dé Thich 1a chi hop voi chuyén nén va khong nén, do tinh 6ng lu
bu. Céc vi dé ¥ tir trén xudng hét 14 cau hoi DPirc Phét cir nhic di nhéc lai mot tinh than théi cho vua
Dé Thich. Hoéi thu thic luc cin lam sao thi Ngai ciing day Dé Thich: Khi 6 cin biét 6 tran thi hanh
gia dwong nhién phai ¢ 6 tho (hay 3 tho, 5 tho). Hanh gia biét rd cam tho nio 1 nén va khong nén
(sevitabba asevitabba).

O day vi ty kheo thu thuc luc can phai luu ¥ dén xuc, tho c6 nhimng cai nén & khong nén. Minh tir
chdi khong di dén nhitng chd an choi ciing c6 nghia 1a tir chdi cai xac khong nén. Minh dén chua
dén thién vién c6 nghia minh dang tim dén nhiing cai xuc nén. Gap ban tdt 1 cai xac nén, ma gap
ngudi bat thién thi chi c6 tinh than di xudng thi d6 1a khong nén.

Nén nh¢ chir “xtc’ day nghia rat rong. M mdt trang web, mot chuong trinh TV, gdp g& mot nguoi,
doc 1 trang bao, nghe 1 ban tin, tim dén 1 noi chdn, tit thay déu la 6 xuc hét. Trong d6 chi co hai
loai nén va khéng nén.

Tiép theo Dé Thich hoi: “Bach Thé Tén, c6 phai tit ca nhimg ngudi xuat gia tu hanh sa moén Ba la
mén déu cung mt tu twong, cung mot gi6i hanh, cing mdt mong cau, cung mot chi huéng hay
khéng (tiéng Pali la accantanittha: myc dich, 1y tuong, ctru canh, diém dén & cudi duong).

Duc Phat day rang “Chi ¢ Thanh nhan méi duoc goi 13 twong dong. Pham phu thi cai gi ciing kho
luong”.

Téng thép nhét Thanh nhan 1a Tu da huon thi chuyén dau tién 1a khong con thén kién, khong con
chap rang déy la sac tho, twong, hanh, thirc cua t6i, t6i chinh 14 sic tho twdng hanh thic. Ngay trén
diém ddng nay, tit ca nhimg di biét con lai déu trd thanh vo nghia. Ngan, ty vi thanh trong d6 c6 So,
Nhi, Tam, Tt qua, Bdc giac, Toan gidc, vi du vay (trong Kinh néi c6 nhitng héi chung ca 5.000 vi
Doc giac ngdi chung véi nhau. Co nhing hoi chung may trdim vi Thinh Van, ngan vi ngdi chung véi
nhau) thi giira cac vi c6 diém ddng tdi thiéu va cuc ky cin ban, d6 1a ‘Day khong phai 13 t6i, toi
khong phai 13 cai ndy. Séc tho tuong hanh thirc khong phai 13 t6i, toi khong phai 1a sic tho tuong
hanh thuc”.



Riéng pham phu thi khac. Pham phu c6 hoc dao va pham phu khong c6 hoc dao 1a da khac nhau, cai
nay khéng can néi. Roi gitta nhitng pham phu c6 hoc dao lai c¢6 khac nhau nita. C6 vi thi huéng dén
qua vi Chanh Pang giac, Poc Giac, Thinh Vin Giac. Trong dam co6 hoc dao lai chia hai phe. Nhém
mot hiéu van hiru 1a v6 ngd vo thuong, do duyén am cd, c6 r0i phai mat. Nhom hai, 61’ am tudng
ly duyén khoi, “t6i” am tuong 1y Bén de ‘t01” am tuong ly tam tudng, rong dam dong nay chi co
mot minh “t6i’ 13 hiéu 1y v6 ngi sau sdc nhut, khong ai bang “t6i’. Tc 13 ngay trong dam tu hoc
ngon lanh lai 16 ra cai dam tir hao vé kién thirc vo ngd ciia minh. Cac vi coi bay ¢& nao.

Téi cling dd nhic khong biét bao nhiéu 1an: ngudi bi binh thi phai udng thudc. Chuyén ubng thude
d6 tuyét di khong co cai gi dang dé minh tu hao ty déc, tu man, tu kiéu tu dai ty ton. Va mai nay
minh c6 hét binh, thi cai chuyén hét binh né cung khong phai la cai gi dé minh tu hao tu dic tu
kiéu. Minh hoc Dao ciing véy. Quy vi ¢6 hanh thién, c6 giit gidi, co bb thi c6 cai gi di nita thi ciing
chi 13 ‘ubng thudc’ thoi! Mai nay quy vi c6 tro thanh A la han dé cho ngudi khac quy lay quy vi, ho
¢6 ton kinh quy yéu quy vi thi 1a chuyén cua ngudi ta, nhung ban than vi A la han thi khong hé thay
rang minh 13 ghé gom. Khong thay minh hay ho gi hét. Ngai chi thay mot chuyén rit don gian:
CHUYEN NEN LAM PA LAM ROI VA KIEP NAY LA THAN CUOI (V6 hiru hau than: khong
con than sau nita). Vi d6 khong lay d6 1am diéu dé ma tu dic tu kiéu, thdy minh hay hon ngudi
khac, nguoi khac khong sanh bang minh. Chuyén d6 khong c6 !

Cho nén chi c6 thanh nhén, & tang thanh thap nhét 1 di c6 diém twong dong rat cin ban, cin co. Do
1a van hitu do duyén ma cd, co roi phai bi méat. Moi nd lyc tu tap chi la ‘uéng thubc dé chira binh.
Binh hét rdi thi thoi khong con chuyén gi dé noi’.

Con pham phu minh khong biét dao thi dua vao tién bac, nhan séic, stc khoe. Téi lac hoe duge dao
roi thi lai dua vao gid1 hanh, kién thic, cong dirc ma minh hanh tri dugc. Quai gé vay!

O day Thé Tén xac dinh v&i thién vuong D& Thich chi ¢ thanh nhan méi dang dwoc goi 1a tuong
ddng nhau vé tu tudng, trong ddng nhau vé ctru canh, vé 1y tuong, vé diém dén & cudi duong. Con
pham phu thi chuyén d6 hoan toan khoé luong.

Két thic bai Kinh thi vua khoe véi Thé Tén bay gid cam giac ctia con cung lic rat nhidu loi ich: con
c¢6 thé lam chu duoc cbi tai sanh cia con. Con c6 di dén canh gidi nao di nira thi con ciing dugc
nhirng diéu con mubn. Vi Dé Thich biét rd cudi cing s& di vé ¢5i Tinh cu cao nhut.

Vua Dé Thich, ba Visakha, ong Cip C6 Pdc, ba ngudi ndy goi 1a Vattarata: ké khoai sanh tir. Dé
Thich bay gio tré mang. Ong sé& lam Dé Thich 36 — 40 triéu nam ntta. S6 di dén 40 1a vi Bé Thich
lic nao ciing sdng 1au hon nguoi khac méi mat Ong tro xubng cdi nguoi lam Chuyen luén vuong
r0i ddc Nhi qua Tu da ham. Tur do6 6 ong tro ve troi lam Dé Thich mét 1an nita 6ng dic A na ham. Ro6i
tir A na ham nay 6ng di luén. C6 nghia tir bay gio 6ng chi con hai 1an ¢di Duc nita thoi, va 5 1an cdi
Séc. Tong congla 7 lan tai sinh. C6 nghia 1 1an 1am chuyen luén vuong, 1 1an 1am dé Thich cbi duc.
Xong 6ng s& v€ ol tinh cu thip nhirt 13 c6i V6 phién, sau d6 V6 nhiét, rdi Thién hién, Thién kién.
Cudi cung 1 ¢ Sic ctru canh (Akanittha).

Nhu vay khong ké thoi gian Dé Thich & ¢di Duc, chi ké thoi gian Dé Thich di vé& Tinh Cu 13 thiy
ngan roi. Coi dau tién 1a V6 phién 1a 1.000 dai kiép. V6 nhiét 1a 2.000. Thién hién 13 4.000 dai kiép.
Thién kién 14 8.000. Séc ctru canh 1a 16.000 dai kiép. Tong cong con luan hoi 31.000 dai kiép!

C6 nghia 1a ngai Xa Loi Phat, ngai Muc Kién Lién, A Nan, Ca Diép moi nguoi di Niét ban hét roi
ma Dé thich, ba Visakha, ong Cép Co6 Pdc, ba vi Manh thuong quan ho Phap déc luc va tich cuc
nhut nay ho phai 31.000 dai kiép nita thi ho méi két thuc cudc choi va toi diém dén cubi duong. Di
nhién minh phai hiéu ngdm 1a tir ddy vé sau cac vi d6 khong con phai biét canh sanh ly tir biét, binh
hoan, gia nua ntra, khong con dau don so héi nira. Nhung néu noi rdt rao lay tir cai nhin cta pham
phu thi minh phai nhin nhan nhiing kiép luan hoi sdp toi ho rat sudng. Nhung v6i cai nhin cua
Thanh nhan thi d6 1a sy 14p lai rat té nhat, ma cai 6n nhat trén doi ndy 1a sbng ma khong c6 dam
mé.

Téi xin két thuc bai Kinh nay bang ciu chuyén tao lao, ma mong quy vi ghi nhin coi d6 nhu diém
chét lai bai Kinh nay. Mot ngay kia, c6 anh tin d0 rat ngoan dao bén Thién Chua anh chét. Hon anh
vé Thién dudng gip dirc Chua Troi & d6. Anh nhin thiy kim cuwong khéi nao khéi ndy to nhu da
tang trong cong vién . ROi & d6 my nit giai nhan, bong hoa trai day du troi xanh may tring ning



vang. Nhimng dong sudi, nhitng thién than, thé tring, bay nai vui vé lm. Pirc Chtia Troi hoi anh mot
cau: “Con ca mot doi ngoan dao. Gio con mudn gi thi ta s€ ban cho con mot diéu udc”. Anh nhin
quanh anh noi: “Thua dang Chi Tén, con ¢ dudi tran con mé kim cuong qua, con cling la nguoi hao
sac, con cung thich di du lich. O tran gian lam gi c6 canh dep nhu vay, c6 nguoi dep 16ng 13y nhu
vay. Ma kim cuong ¢ dudi tran tui con tinh bang carat, ma ¢ day kim cuong tang tang thé nay. Con
thwa voi Chaa Troi con biét tanh con. Con 1én ddy ¢ mot thoi gian 13 thdy moi thir cling vay ha, ma
hién gio' trude mét con nhé lang qué con & dudi qua di. Cho nén Chua Troi thwong cho con mot
diéu u6e thi cho con xin bén chir ‘Khéng bao gio chan’. Chua Troi méi néi dy 1a mot wdc mo
thong minh nhat tir xua dén gio ta biét duoc. Ai cling mong dep, giau, ¢ tinh yéu, co quyén luc
nhung dac biét cai mo udc nay cua con ta cho la thong minh nhit.

bdi véi toi, tir gbc nhin mot tu s Phat gido, t6i n6i cau chuyén nay la toan bo tinh hoa Phat Phap.
Tai sao vay? — Tai vi con trun con dé n6 dam mé trong doi séng cua no, nd tiép tuc n6 lam trun lam
dé. Chung ta 13 nhitng ngudi hudng duc, ching ta con dam mé trong 5 canh duc thi ching ta khong
bao gio chan, mai khong chan, tiép tuc chim sau ddm dubi trong d6. Trong khi d6, néi theo gido 1y
Duyén khoi tham 1 ddm, 4i 13 dam, thu 1a dudi. Ai duyén thu roi ¢im roi dudi! Udc mo cua anh
gido dan nay rat thong minh nhung rat Phat Phap. Co nghia con khéng mong giau sang, con khong
mong cai gi cao siéu, con chi mong ‘dung bao gid chan’.

Hoém nay minh thay rang Dé Thich, rdi Cip C6 Doc, ba Visakha ngay by gid con tha thiét
(vattarata) chuyén luan hoi. Ho chua danh long giii 40 ra di. Nhung c4i 6n nhirt mot ngay nao d6 ho
chéan roi ma tudi tho ho chua hét, sbng ma toi goi 1a nhirg ngay tan d6 thi né nan ldm! Di nhién bac
Thanh ngudi ta khong con bat méan nita, nhung nhin tir goc d6 ctia minh thi may chuc ngan dai kiép
clr di ra di vo, hit tho, hit the. Néu trén cbi troi biét 5 & ddy 1a danh day 1a sic. Cai nay danh né, cai
nay sic né. Cai ndy sanh, cai nay diét. Sanh — diét — danh — sic — sanh — diét — danh — séc...ciing
nan!

Roi két thic bai Kinh bang cau chuyén ‘Khéng bao gid chan’. Quy vi nhd dum cau chuyén nay, tuy
no la chuyén cia Chia nhung né cuc ky Phat gido, vo cung Phat gido!

Chtic cac vi mot ngay vui, ngay mai ching ta sé gap lai nhau./.
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